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Varde

senteret

— for kreftrammede og pargrende

RADHIST
Radiumhospitalets
historielag

Vardesenteret pa Radiumhospitalet ble
formelt apnet av kong Harald 12. januar
2010. Dette var et viktig steg pa veien mot
a utvikle en helhetlig kreftomsorg for
pasienter og pargrende.

Dette Vardesenteret var det forste i sitt
slag og det viste seg a fylle et stort behowv.
Vardesenteret ved Radiumhospitalet har
senere tjent som modell for flere andre
vardesentre som etter hvert ble etablert
ved andre sykehus.






*Samtale, rad- og veiledning:

Radgivere seksjon @st, Kreftforeningen ( 4 x uke)
Kreftlinjen — (1 x uke)
Rettighetstjeneste/Advokat (1x uke)

Sexolog og kreftsykepleier (1xuke)

Lege (1xuke)

Erneeringsfysiolog

Fysioterapeut

Likemannstjenesten (3xuke dag og kveld)

*Grupper:

Vardetreff Her og Na

Treffpunkt

Chi Kung

Bevegelse, avspenning og velveere
Gagrupper

Vanntrening

Billedterapi

UG-kvelder

*Rehabilitering og mestring:
Livslyst nar det rgyner pa (4 kurs)
LMS-kurs: fatigue (4 kurs)
LMS-kurs :sarkom (1 kurs)

LMS-kurs: for pasienter som skal gjennomga straling i @NH-regionen (3 kurs)

LMS-kurs: arvelig kreft (2 kurs)

Dagrehabiliteringen: program for pasienter med brystkreft og gyn.kreft
Dagrehabiliteringen: program for pasienter med kreft i mage/tarm

*Temamgter:
Kosthold og ernzering
Fysisk aktivitet

*Andre‘arrangementer:

Lansering-ay film=Kreativ historieformidling (HR-prosjekt Treffpunkt)

AKTIVITETER OG
TIJENESTER
VARDESENTERET
HOSTEN 2011
(Radiumhospitalet)
per 1.6.2011

Det forventes oppstart av flere
nye aktiviteter tilknyttet
omradene fysisk aktivitet og
ernaering i lgpet av hgsten.
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Vardesenteret er etablert av
Oslo universitetssykehus
og tforeningen




teret pa Radiumhospitalet
aget vellykket forsgk pa
id mellom sykehuset og
ingen. Senere er dette
t ogsa etablert ved Ulleval
samt sykehusene i Tromsg,
, Alesund, Bergen, Bodo

foreningen

nger.
O Oslo terne er et friareal for alle
universitetssykehus es av kreft. Man kan

i eget selskap nar man
et, dele erfaringer med
er fa rad og hjelp i en
G T\ T y livssituasjon.



http://www.kreftforeningen.no/

