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Helt fra 1932 har Radiumhospitalet hatt en sterk sykepleieledelse. 
Sykepleielederen var ikke bare opptatt av pasientomsorg, 
men også av de ansattes behov. 



Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1918-1937
Forstanderinne Helene Larsen

Helene Larsen var sykehusets første 
forstanderinne fra 1918-1937.
Hun var med i ledergruppen og var med i 
planlegging og bygging av Det Norske 
Radiumhospital som sto ferdig i 1932

Antall ansatte: 50-70
1932: 71 senger fordelt på 2 avdelinger



Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1918-1937
Den første ledergruppen ved Det Norske Radiumhospital



Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1937-1958
Forstanderinne Helga Arnesen

Helga Arnesen var forstanderinne fra 1937-1958. 
Hun var fra 1932 ansatt som oversykepleier ved 
operasjonsavdelingen og radiumavdelingen.
På grunn av den beskjedne administrasjonen som 
sykehuset hadde, dekket hun ikke bare personal-
administrasjonen, men også funksjoner som normalt ville 
høre under en forvalter. Hun satt i sykehusets 
ledergruppe.

Antall senger fra 1937: 110-120.

Helga Arnesen var med i Byggekomiteen for nyanlegget 
som sto ferdig i 1958.

«Søster Helga deltok hele tiden aktivt i de komiteer og utredninger som la grunnen 
for utvidelse av Hospitalet og hun gjorde et overordentlig verdifullt arbeide» R.Eker



Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1937-1958

Radiumhospitalet var den gang en nyskapning i norsk 
medisin, og radiumavdelingen var den sentrale 
avdelingen. 

For sitt arbeide ble Helga Arnesen  i 1957 tildelt 
Kongens Fortjenstmedalje i gull.

Dette bildet ble tatt under den festlige tilstelning som ble arrangert på Radiumhospitalet 
da  Helga Arnesen hadde fått Kongens fortjenestemedalje i gull



Krigen medførte selvfølgelig helt spesielle 
vanskeligheter innenfor sykehuset.

Forstanderinnen Helga Arnesen var et gjennom 
uredd menneske, noe som førte til at hun siste del 
av krigen satt på Grini.

Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1937-1958



Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1957-1972
Forstanderinne Louise Alvik

Louise Alvik var forstanderinne fra 1957- 1972 og var med i 
sykehusets ledergruppe. Hun hadde utdanning innen 
administrasjon og undervisning.
Alvik var medlem av Norsk Sykepleierforbund hvor hun også 
satt i hovedstyret og Lovkomiteen i en rekke år.
Louise Alvik hadde en sterk personlighet og handlekraft, og 
gjennomførte en rekke forbedringer og forandringer til det 
beste for pasienter og ansatte. 

Hennes høyeste mål var alltid pasientens trygghet og 
velvære.



Fra 1966-70 var Louise Alvik formann i foreningen for 
Pasientvenner og var medlem av en rekke andre 
komiteer innen Norges Røde Kors. Hun ble i 1968 tildelte 
Røde Kors Hederstegn.

Det var i Louise Alviks tid som forstanderinne at 
besøkstjenesten/pasientvenner ved sykehuset ble 
opprettet. De gikk rundt med håndarbeidstralle og solgte 
broderier og enkle strikketøy. Dette viste behovet for en 
ergoterapiavdeling som hun tok initiativ til å opprette. 
Besøkstjenesten hadde vertinnetjeneste på poliklinikken 
og i mottakelsen. 
Alvik sørget også for at pasientvennene ble med i 
utbygningsgrupper (brukermedvirkning).

Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1958-1972



Utbygging av Radiumhospitalet, 
bygg B sto ferdig i 1958

Antall senger:
1958: 310 senger
1961: 345 senger
I 1958 var antall faste ansatte 350

Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1958-1972

1965



Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1972-1984
Sjefssykepleier Ingeborg Bødker Totland

Ingeborg Bødtker Totland var sjefssykepleier fra 1972 - 1984.
Sjefsykepleier satt i ledergruppen og hadde ansvaret for hele 
pleietjenesten, som også inkluderte stråleterapeuter, 
radiografer og bioingeniører. 

Pleietjenesten hadde det helhetlige ansvaret for driften på 
sengepostene, poliklinikker, mottakelsesavdeling og 
sterilsentral, noe som også inkluderte mat, avfallshåndtering og 
vareinnkjøp.

Totland satt i byggekomiteen for utvidelsen av 
Radiumhospitalet og da A-fløyen sto ferdig i 1977 økte antall 
senger fra 345 til over 440. 



Ingeborg Bødker Totland så behovet for en 
spesialutdanning i kreftsykepleie og tok initiativ til 
Kreftsykepleierutdanningen, med oppstart av første kull i 
1981 (hvorav var 6 ansatte fra Radiumhospitalet og 6 fra andre institusjoner/kommuner). 

Utdanningen har hatt stor betydning i utvikling av 
sykepleie til kreftpasienter i hele landet. Idag er det flere 
høyskoler/universiteter som tilbyr denne utdanningen. 

Mye på grunn av dette arbeidet ble Ingeborg Bødker 
Totland tildelt Kongens fortjenestemedalje i gull  i 1980. 

Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1972-1984



Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 

1984 -2002
Sjefssykepleier Unni Harvei

Unni Harvei var ass sjefsykepleier fra 1978 og sjefssykepleier fra 
1984-2002.
Sykepleietjenesten var tidligere organisert i  «To-delt enhetlig 
ledelse». Med innføring av enhetlig ledelse fikk Fagområde 
sykepleie ansvaret for sykepleie til alle pasienter, både 
inneliggende og polikliniske («Kvinnslandrapporten»).

Blokkråd endret navn til Oversykepleierråd. Sjefsradiograf, 
sjefsstråleterapeut og sjefsbioingeniør gikk ut av ledergruppen i 
sykepleietjenesten. 
De viktigste ansvarsområdene i sykepleiertjenesten var 
koordinering av pasientbehandling og sykehusdrift. 

I 1997 var det ca 450 ansatte i sykepleietjenesten. Antall senger 
var 440.



Mette Ramstad Dønåsen var sjefssykepleier fra 2002-
2007. Hun var sykehusets første sjefsykepleier som også 
hadde videreutdanning i onkologisk sykepleie.
I 2005 ble Radiumhospitalet slått sammen med 
Rikshospitalet. Dønåsen var sentral i dette arbeidet, og 
lærte mye om endringsprosesser. Sykepleietjenestens 
verdi og betydning i praksis måtte argumenteres for og 
strategier legges for å få gjennomslag i en kompleks 
virkelighet.
I denne perioden ble det også overgang til storposter 
med 35 senger i AB-bygget.

Antall ansatte sykepleiere var ca. 500. 
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2002-2007
Sjefssykepleier Mette Ramstad Dønåsen



Sykepleieledere ved Det Norske Radiumhospital 2007 -

Fusjon med Rikshospitalet… og overgang fra 
sjefsykepleier til klinikkoversykepleier…. 

Informasjon kommer


