
Kreft og seksualitet
ved

Det norske Radiumhospital

RADHIST
Radiumhospitalets
 historielag



Radiumhospitalet har vært et 
foregangssykehus når det gjelder å ta 
kreftbehandling og seksualitet på 
alvor. Dette takket være dedikerte 
sykepleiere og en raus ledelse ved 
sykehuset.



• Tidlig på 80-tallet ble det startet opp undervisning om kreft og seksualitet
ved Gynekologisk avdeling

• Undervisningen foregikk i pasientgrupper med undervisning om anatomi, 
fysiologi og konsekvenser ved hormonbehandling, cellegift og kirurgisk
behandling

• Det ble kjøpt inn massasjestaver (glasstaver) som pasientene skulle bruke
etter strålebehandlingen (og videre ved behov)  for å forhindre
sammenvoksninger i skjeden

• Dette ble starten på utvikling av glasstaver som etter hvert ble standardvare
ved en rekke apotek

• Fra 2015 ble det på Montebellosenteret etablert ukeskurs med tema om 
seksualitet, samspill og samliv. Kurset ble veldig populært. Det arrangeres 
fortsatt  årlig et to ukers kurs om kreft og seksualitet

Historikk



• Flere sykepleiere på videreutdanningen skrev sine hovedoppgaver om 
pasienters seksuelle helse og hvordan sykepleiere kunne ta opp dette 
temaet, noe som igjen førte til økt fokus på dette området

• Det var viktig og vesentlig at det var ressurspersoner på sengepostene

• Det ble startet med kvalitetsmåling for pasientgrupper med prostata- 
og blærekreft. Disse pasientene fikk informasjon om hvilke 
konsekvenser behandlingen kunne få for deres seksuelle helse 
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