
Fritidstilbud

Fritidsleder på Radiumhospitalet har 
ansvaret for aktivitetstilbud til både barn, 

ungdom og voksne under kreftbehandlingen

RADHIST
Radiumhospitalets
 historielag



• Sjefsykepleiers kontor fikk mange henvendelser og tilbud om 
underholdning og aktiviteter for pasientene, men det manglet noen 
som kunne bistå og organisere dette arbeidet 

• Den  første fritidslederen ved Radiumhospitalet ble ansatt i 1982

• Hensikten var å aktivisere pasienter som var fra hele landet. Mange 
var innlagt i flere uker

• Røde Kors besøkstjeneste bidro med salg av håndarbeid og utlån av 
bøker etc. 

Historikk



• Den første stillingen som fritidsleder på 
Radiumhospitalet var finansiert av 
Kreftforeningen som et prøveprosjekt. 
Etter et par år ble stillingen permanent 
og organisert under sjefsykepleiers 
kontor

• På det meste var det 5 ansatte på 
fritidsleders kontor



Fritidsleder har hatt et utstrakt samarbeid med ulike deler av 
samfunnslivet. Det har gjennom årene gitt pasientene på 
Radiumhospitalet mange opplevelser:

- Konserter med kjente artister

- Kurs (blomsterbinding og sminkekurs) 

- Turer til kjente steder i Oslo, handleturer i nærmiljøet, teaterbesøk, 
fotballkamper, Slottsplassen på 17.mai 

Det er mange som har ønsket å gi små og store gaver som har kommet 
pasientene til gode (musikkspillere, PC/dataspill og leker for små pasienter)





• Tidene har endret seg siden opprettelsen av stilling som fritidsleder i 
1982. Liggetiden har blitt kortere og pasienter får kreftbehandling ved 
andre sykehus nærmere sitt bosted

• Fra 2024 er fritidstilbud til pasienter på Radiumhospitalet organisert 
gjennom Vardesenteret

• Konserter og turer er fortsatt populære tilbud. Oversikt over 
aktiviteter formidles i dag via digitale informasjonsskjermer rundt 
omkring på sykehuset
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